Misja groznica - kako se zastititi

Povod

Poznato je da nekih godina zna do¢i do povecanog obolijevanja ljudi od bolesti u razgovoru zvane
"misja groznica" a strucno: hemoragijska groznica (vrucica) s bubreznim sindromom (HGBS, HVBS)
latinski: febris haemorrhagica cum syndroma renale, engleski: hemorrhagic fever vith renal
syndrome (HFRS). Posljednja takva godina bila je 2002. s viSe stotina bolesnih, a od onda do danas
godisnji je broj bio daleko maniji no stalno prisutan. Stoga je korisno na umu imati nekoliko Cinjenica i
saznanja o toj bolesti kako bi se od nje uvijek mogli zastititi.

O kakvoj se bolesti radi?

Radi se o bolesti s vruc¢icom, ostecenjem rada bubrega, koji puta krvarenjima (hemoragija), te drugim
smetnjama, koji puta veoma teskoj, uz potrebu bolnickog lije¢enja. Bolest je kod nas stalno prisutna
razli¢citom ucestalos¢u od godine do godine.

Kao Sto joj i ime nagovjestava, vezana je uz izravan ili posredan dodir s malim divljim Sumskim
glodavcima i njihovim izlucevinama, a ¢eSce obolijevanje ljudi nastaje obi¢no u godinama velike
brojnosti tih malih glodavaca (tzv. "miSje godine"). Na brojnost glodavaca mogu utjecati razni ekoloski
¢imbenici medu njima prehrambeni, klimatski i drugi, dijelom i nepoznati, pa se ona cesto ne moze
objasniti a niti prognozirati. Zna se da izobilje hrane pogoduje, a zimske pak dugotrajne hladnocée
bitno reduciraju broj Zivotinja, no svi razlozi za nastanak povremenih pravih eksplozija brojnosti koje
se znaju dogoditi u nepravilnim viSegodisnjim razmacima ¢esto ostanu nerazjasnjeni. (Tada zbog
velike brojnosti i gustoce medu tim Zivotinjama lako dolazi do Sirenja raznih zaraza). Broj bolesnih
ljudi tako je u velikom dijelu odraz zbivanja medu Zivotinjama.

Uzrocnik i Zivotinje domacdini
Uzrocnik ove bolesti je virus iz skupine (rod) Hanta-virusa, rasprostranjenih u nekoliko svojih varijeteta
(vrsta, serotipova) u raznim dijelovima svijeta, u Europi od Skandinavije do njenog juga.

Mikrobioloske odlike i pripadnost uzro¢nika
skupina virusa koji u jezgri imaju ribonukleinsku kiselinu (RNK virusi)
porodica: Bunjaviridae
rod: Hanta
seroloske vrste/tipovi: Puumala, Dobrava, Hantaan*
* postoje misljenja da taj ne postoji kod nas

Virus prirodno kruzi i odrzava se medu malim Sumskim glodavcima. Kod nas su to najvise rida
voluharica (Clethrionomys glareolus) i

zutogrli mi§ (Apodemus flavicollis) a uz njih u manjoj mijeri i

Ssumski mis (Apodemus sylvaticus),

poljski mis (Apodemus agrarius) te

livadna voluharica (Microtus agrestis).

Ta infekcija za njih nije pogubna, no ¢ini ih izlu¢ivacima virusa u okolinu, najviSe mokracom i izmetom.
UsSavsi u njihov svijet, svijet tzv. prirodnog Zarista, mogu se u odredenim okolnostima sre¢om u pravilu
rijetko zaraziti i razboljeti ljudi.

Zaraza
Nacin zarazavanja ljudi moZe biti udisanjem (prasina oneciS¢ena izlu¢evinama zarazenih Sumskih
Zivotinja), ili unosom uzroc¢nika u usta (onecis¢ene ruke, hrana, pice).

Zaraza se ne prenosi medu ljudima.

1z opisanih okolnosti koje mogu dovesti do zarazavanja moZze se zakljuciti da ée oboljeli biti, a tako
upravo i jest uglavnom medu onim ljudima koji intenzivno, najcesce radi svog posla (na primjer
Sumski radnici, lovci, poljoprivrednici i dr.) u Sumi dolaze u opetovan ili dugotrajan, izravan ili
posredan dodir s malim divljim glodavcima.



MisSja godina

U godinama velikog namnazanja glodavaca gotovo svatko tko prode nekom Sumom uocit ¢e te male
sSumske stanovnike i njihovo spretno i znatizeljno trckaranje medu lisSéem i korijenjem na Sumskom tlu.
"Mis" kojeg izletnik tkao uodi, u stvari nije bio mis, vec rida (Sumska) voluharica koja je dnevna
Zivotinja, dok su Sumski i Zutogrli miSevi oprezne, nocne Zivotinje. Rida voluharica se odlikuje lijepim,
na ledima crvenkastim krznom, a najlakse ju je razlikovati od misa po tome Sto ima razmjerno kratak
rep.

Takva zanimljiva prirodan pojava velike "miSje" brojnosti, nosi sa sobom i odredenu zabrinutost,
odnosno bojazan od mogucnosti razbolijevanja od hemoragijske groznice. Kao Sto je ve¢ naprijed
napomenuto, na srecu taj je rizik, iako nesumnjivo postoji sto potvrduju i oboljeli, ipak razmjerno
malen, prema broju ljudi koji odlaze u Sumske predjele, a najmanji, odnosno posve malen je za
izletnike, buduci je intenzitet i nacin boravka u prirodi na izletu drukdiji od izlozenosti, na primjer,
profesionalnih Sumskih radnika.

Sto uciniti?

To prakti¢no znadi da kao i svake godine niti u godinama velike brojnosti malih glodavaca ne treba
zbog toga odustati od odlaska u nasa Sumska podrucja, no drzati se ipak nekih, jednostavnih mjera
opreza i Cuvanja zdravlja, koje ¢e uciniti da se taj objektivno malen potencijalni rizik jos viSe smanii i
otkloni.

Za one pak koji su prirodom svojega posla ili aktivnosti upuéeni na intenzivno izlaganje Sumskim
glodavcima, takve su mjere opreza jos vaznije, i vecina znajuci za to, vec ih je usvoijila i stalno ih
provodi.

Mjere za smanjenje i otklanjanje rizika skupljene su u savjetima koji slijede, a svrstane su prema tome

za koga su prvenstveno namijenjene, no medusobno se ne iskljucuju, i svatko ih sve moze prema
prilikama uzeti u obzir i kombinirati:

Savjeti izletnicima

Cuvati za vrijeme izleta svoju hranu i pi¢e od glodavaca, ne ostavljati je izravno na tlu i sl.

odrzavati higijenu ruku, oprati ih, otrti vlaznom maramicom i sl. prije jela

izbjegavati piti vodu iz neuredenih Sumskih izvora i lokvica, jer se njima koriste i Sumski glodavci

izbjegavati odmaranje (lezanje) izravno na Sumskom tlu, osobito na mjestima gdje smo vidjeli vise
glodavaca ili njihove rupe

- ne loviti ili dirati (uginule) Sumske glodavce ili druge Zivotinje

Vrijedi znati da vedina nabrojenih mjera opreza i cuvanja zdravlja ujedno stiti i od drugih bolesti koje
se mogu prenijeti na ljude s divljih Zivotinja (na pr. leptospiroza, crijevni parasiti i dr.) i mogu se stoga
uvijek preporuciti svim posjetiteljima prirode.

Savjeti ljudima koji profesionalno ili iz drugih razloga dulje vrijeme ili opetovano
intenzivno borave u sumskim predjelima

- ne ostavljati osobne stvari i pribor za rad dulje vrijeme (viSe sati ili dana) nezasticen na tlu u Sumi,
kako na njih ne bi dosli glodavci

- pri poslovima u kojima se diZe prasina s tla izbjegavati udisanje prasine (u odredenim okolnostima
prikladna je lagana maska preko nosa i usta).

- ne spavati ili se odmarati izravno na Sumskom tlu

- vazna je Cistoc¢a odnosno pranje ruku, svakako prije jela ili rada s namirnicama ali i u drugim
okolnostima u kojima bi uzrocnici mogli doc¢i do usta (cigarete, pusenje)

- izbjegavati piti vodu iz Sumskih neuredenih, slabo protocnih izvora ili lokava



- ako se zbog posla boravi u Sumskim nastambama, potrebno ih je drzati u najveéem redu i Cistodi,
bez ostavljanja ostataka hrane na otvorenome, sto bi priviacilo glodavce.

- uklanjati otpatke i ostatke hrane iz okoline u kojoj borave ljudi (zakapanje ili odnoSenje na
udaljenost) kako ne bi privlacili glodavce.

- po potrebi provesti (provoditi) uniStavanje glodavaca (deratizacija, lov klopkama i dr.) u ljudskim
nastambama i neposrednoj okolini, uz upozorenja ukoliko se radi s otrovom; uginule Zivotinje
ukloniti (poslije oprati ruke!)

Savjeti ziteljima ili vlasnicima kuca ili gospodarskih zgrada u Sumskim podrucjima, koje
stalno ili povremeno nastanjuju.

- sprjecavati ulaz glodavaca u kucu.
- spremati hranu i otpatke tako da ne privlace glodavce.

- Cuvati hranu i pi¢e od oneciscenja izlucevinama glodavaca pokrivanjem, zaklapanjem, odizanje od
tlai sl.

- po potrebi provoditi unistavanje glodavaca (deratizacija, klopke) u kuci i neposredno oko kuce;
ako se radi o otrovu upozoriti ljude, osobito paziti na djecu!

- u prirodi i oku¢nicama unistavanje glodavaca nije izvedivo

- uginule otrovane ili uhvacene glodavce ukloniti (zakopati, spaliti) pazeéi pri tome da ne oneciste
ruke (rukavice), a nakon takvog posla, naravno, oprati ruke

- Cis¢enje dulje vrijeme nekoristenih kuca obavljati sa Sto manje dizanja prasine, koristiti, ako je
moguce, vlazno Ciséenje, a nije na odmet pri ciScenju takvih kuéa koristiti i laganu masku preko
usta i nosa.

- nakon rada na CiS¢enju oprati ruke u toploj vodi i sapunici.

Napomena

Dezinfekcija (klorni preparati) stambenih prostora podova ili prostora gospodarskih zgrada pa i
materijala koji se u njima koristi kao Sto je stelja, i sl. dolazi u obzir (nakon prethodne deratizacije i
uklanjanja Zivotinja), u onim slucajevima ako je negdje ve¢ doslo do obolijevanja ljudi.
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